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Domz’/{go

Quisiern regresar el tiompo. Si slo hybiera seguido mi instinto. Yo sabia
que algo andaba mal, por la manera que seguia apartindose de nosotros,
encapychado siempre....hablando bryscamente con todos, melancolico,
dyrmiendo mycho. T odos me decian que asi se portan los jovenes, pero yo
sabia que habia algo mis. Una madre sabe de estas cosas.

Y lyego, pasé esto. Cyando lo encontré en el syelo del pasillo, me di cyenta
que se habia tomado todas las pastillas del envase y me rompis el corazon.
Con razon se estaba portando tan raro, pidiendo Tylenol a pesar de que
100 le gusta tomar medicinas, sentiindose con la cabeza agachada por foras.
& Por qué me frustré cyands él no queria platicar? ;Por qué no le die
que todo tha a estar bien y que podie contar commigo? ;Que tipo de
madre soy?

Cuandy él médico entrd, apenns y podia respivar. Odié la forma en

que me mivaba, como si me fyzgara. ; Como me podria jyuzgar en ese
momento?” M o casi myere. ;No es eso castigo syficiente? Cyando el
le preguntd a mi hijo, ;e quisiste matar? i siguiera pude mivarlo. Bajé
ln vista.y estydie mis palmas sydorosas. £ corazin me latia tan fyerte
que temia no poder escychar ln respyesta de Javed. Pero, tambien temia
oiila. Por favor, di que fue sin querer, estyve pensandp.

“Selo queria que el dolor desapareciera” Jared contests. Me pyse palida.
Me esforcé para seguir respirando, haciéndome mychsimas preguntas.
& Qué ha estado pasando con mi hijo??
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& Por qué no me conté lo que estaba pasands? ; Como no me di cyenta?
& Como es que no vi todas lns senales?

Recyerdos de Jared me inndaron la mente... como se veia cyando
nacis, sentiv sy mano en sy primer dia de escpela, sy visa cyands fygaba
basquethol. Me afervé a esas recyerdos, queriendo saber st estyve alli
cyands ¢l mds e necesitaba. ;Foi algyna vez yua byena madbe? o
mivé de vegjo. £ tenia la mivadta perdida, sy piel pilida y sydada.
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Oejarly en el hospital fye lo mis dffic! de toda mi vida. o amo tanto.
No puedo creer que casi lo perdimos. Tom y yo sabemos qué sent.
Tenemos que consolar a Candace y a Kole y dejarles saber que todo
estd bien, pero eso es myy dficil. Es dificil mantenernos positivos cyando
tenemos tarto miedo. ; Qué hacemos ahora?

L iene que consyltar yn psiguiatra para obtener medicamentos
Pedivle recomendaciones al meédico

Hacer yna cita con el terapeyta
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Jueves
Estoy tan agotada que ni sigwiera puedo dormiv. Cada vez que cierro
los ojos, recyerds como nos veia Jared cyando nos despedimos de él. Sigo
escychando al psicologo faciendonos preguntas sobre problemas en nyestra
Samilia. Es siper estresante. Me gystaria poder parar el tiempo y descansar
it preccuparme. Ya e cansé de estar en este hospital y reymivne con
especialistas que solo quieren saber de nestra vida en casa.
oY Jared? les sigo preguntand, ;qué ha dicho €17 ;L es fa dicho lo qye le
pasa? Me dicen que no me pyeden decir por cyestiones de confidencialidad.
& Confidencialidad? Soy sy mani. ; Como se sypone que le pedo ayydar
st nadlie me dice qué tiene?

& Por qué no me dan respyestas? Sigyen preguntands acerca de nyestra

Jamilia. Si; henos cometidy ervoves como pades. ;Qué no todos los padres
cometen ervoves a veces? Pero no hay nada horvible que esté pasando en
nyestro hogar, no hay abyso, no hay drogas. Tenemos un byen trabajo.
Tenemos fo. Querenos a myestros hijos. ; Por qué siento que todos piensan
que Tenemos la cylpa de esto?

& Qué hicimos mal? ;o podiamos haber prevenido? ; Como podemos
segui adelante si nadie nos dice nada?

Estoy tan
/WOCW
por Jared.

Que algyien me
diga qué hacer.
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Preséntame a algyien que ha hecho
algo que vale la pena y te presentaré a
algyien que fa syperads la adversidad.
- Loy Holtz

Sébadp

La gente ha empezads a pregyntar por Javed. ;Qué les voy a decir?
& Qué van a pensar? E estrés me estit invadiends. Me siento tan
avergonzada por 1o proteger a mi jo.

En el trabajo escycho a lu gente hablar de sy fijos. Me sonr y platico
con ellos, perv esperv que ln vergiienza no se me note. Evito los pensamientos
negatives, perv sigo sintiendo envidia, y se e hace inposible respirar.

Es tan dificil no lorar cyando vuelvo a mi escritorio. No guiero que ln
gerte sepa que algo anda mal, ast que me enfoco en mi trabajo. Esconds
i llanto tan dentro de me, tan profynds que me quita las fyerzas. Myy
adentro de m, lamento ln myerte de los syertos que tyve para mi fijo, y
lamento la merte de la mami que me creia. Desesperadamente, qyisiern
haber hecho lo que otras madres hicieron para que mi ijo sintiera el mismo
éxito que sus hijos tienen. Quisiera tener ln oportynidad para regresar el
tiempo y cambiar las cosas.

Pero no puedo. EI pasads Vi pass.
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L ynes

Ya salig Jared. Estoy mis nerviosa akora de saliv del hospital con él qe
face diecisiete anos. T om ya lens a casa de todas sy comida y pelicylas
Javoritas, esperamuos que esto lo distraiga para que no se de cyertta quie no hay
medicina en el botigyin y ni cychillos en la gaveta.

No quiero abrymarls, pero se ve tan triste alll acostads en el sofd. ; Cuind
se volvig tan dificd ser mama? Fye tan fiicil coands era chignito, comiends
por toda lu casa en sys piyamas. Podia abrazarly y consentirlo y mii amor era
suficiente para calmar sys miedos. Bueno, mi anor y ya nieve de vainila.

Pero alora, los artos de la advlescencia nos han distanciads y lo snico que

e deja facer es darle ynt abrazo breve. Y <i e deja, pyedo sentirly ponerse
tenso y detenter sy vespiracion. Me rompe el corazon cyando siento eso. [a
Hieve ya 10 lo consygela como antes, asi quie sigo con mis quehaceres, mivindolo
de regjo. No agyarto verlo con tarto dolor, y me pregunto cyiles secretos me
estd ocyltand.

Pensar por la noche mee trae visiones tervibles. Tom dice que tenenmos que
cofiar en los midicos, perv pujedo ver ent sys ofos que esti ignal de preccypads
e yo. ;Y si Jared intenta algo mis? ;Y qué pasara si esta vez logra sy
proposits?

JPor. favor, que mi hijo esté bien esta noche!

“Aunque el mundo esta
\_/7 lleno de mucho sufrimiento,
también esta lleno de
muchas historias de
superacion.

- Helen Keller
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Dr. Max Smith
Terapeytn

5HE5-555-1234

Mégrcoles

[as noches son las mids dficiles, siempre estoy intentando distraer a
Jared de los demonivs que lo invaden. Pasamos mychas horas juntos
viendo la television, hablando de todo excepto de la realidad, veo la
tristeza en sys ofos. Escojo mis palabras con mycho cyidads, como
soldado en yn campo de minas, porque sé que solo yna frase equivocada
puede provocar yna explosion con la que no sabremos lidiar.

& Como lidiamos con sy envjo? |_os médicos nos dijeron que ln depresion
se puede expresar de esta manera, pero sigue siendo sorprendente ver que
Jared reacciona asi. Nos dyele que Jared diga que no lo comprendems,
1005 ryega que lo dejemos en paz. ; Solo queremos ayydarlo! [a pobre de
Candace no comprende. Esti acostymbrada a tener yna relacion myy
cercana con sy hermano, y la lastima cada vez que Jared le habla fyerte.

Hemos intentado explicarle que & no se siente bien. Ella quiere saber como
consolarly, pero no sabemos qué decirle, excepto que le dé sy espacio. Parece
que €l todo lo toma a mal, digamos lo que digamos, y hagamos lo que
fagamos. A\ lo mefor estos tips que encontré en internet nos pyedan servi.
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Escychar.

Estd bien hacer preguntas dficiles.
Dejarle saber que 10 esté solo.
Recordarle que los ervores no son fracasos.
No preguntar el por qué de sy depresion.

SN I S

No comparar nyestros problemas a sy depresion. No decirle que sdlo piense
positivanente.
Adin si no sycede de inmediats, eventyalmente se sentird mejor.

N

Guite de bienestar para la depresion y el trastorno bipolar

Usermes

Yo no sé por qué me imaginaba que Max seria diferente a los otros ferapeytas
del fospital. Pareciera qye siempre estamos en lu sala de espera, preguntindonos
qué pasa. Max se atrevio a decirme que no hay nada que yo pueda facer

para ayydar a i Jifo....cast cumple dieciocho artos. T engo qye dejarls crecer y
dejar que maneje sy propia vida. E ficil para él decirls, no es sy hijo el qe
estid pasando pov esto, no es sy Jijo el que plensa en maneras para acabar con

sy vida. QU tio de terapeyta es? Yo pensé que lu gente de sy profesion se
preccypaba pov as personas que estiin pasands por dficyllades .

Supongo que 1o deberia de jyzgarlo después de yna sola sesion. T odos los libros
que esty leyends dicen que la terapia es crycial para que Jared mejove. A
ast... pensar et este terapeyta me da mala vibra. Lo guico byeno que sali de
esto, fie sy sygerencia acerea de hacer gjercicio. (Quizis le haria bien a Jared.
Quizis le ayyde a distraerse, esto por o menos le ayydani a qe salga de la
casa yi rato. Es doloroso verlo alld en sy cyarts, encervado y decaids. Esti
Saco y desaseadto. ;D inde esti ese nito lindo y divertito? o extrao. Lo
extrasio e la cocina, robéndose bocadillos. Extrario sy sonrisa chyeca. Quiero
que sea como antes. ; Cudndy va a funcionar este medicamento?
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M igreoles

Hablé foy con ln consejern de lu escyeln acerca de Jared. Ella les dejari
saber a los maestros sobre lo que sycedis, y me aseguro qye podrin cambiar
sy forario y darle menos tarea. Me siento tan agradecida que me estén
ayydando a que sea mis fcil sy regreso a claes.

Pensar en que Jared encuentre las ganas para levantarse y estydiar yn
poco, me aninma. Se le va a ser dificil. Pero él es fyerte. Ha syperado
otras cosas dfciles antes. Solo tengo que byscar ln manera de recordarle
de sy fortaleza.

Estoy tan enfocada en lo de Jared, que olvido vivir en el presente.
Candace se sienta a mi lads y me pregunto cyinto tiempo levara all
Tengo mis remordimiento. Me ocypo tanto cyidando a Javed que no soy
capaz de ser la mantd que quiero ser para ella. [_a abyazo fyerte y deseo
que mi anor sea syficiente para reemplazar mi aysencia.

Ulernes: renion en I escyela para hablar del plan 504 de Javed.

Kocordar a

tacer o especial con Candace, Tu decides cémo usar

ol o s o v wa polials g una cerca, si es para
comer qiove? detenerte o si la usas

L} ol vsito bpollr Loonits por- Sharon Braoken para saltar.
Buen lbro para s termanos,,, — Anénimo




EL DIARIO DE UN PADRE

v Ojali que € pyedn syperar esto.

Sébadp

Pobre de Jared. Reprobar el examen de condycir de verdad le ha
afectads. Es myy inteligente y capaz, pero ;como voy a convencerly
ahora?

E instante que vi sy rostro, lo supe. La desilysion en sys ojos me dip
tanta pena por él. e dije que mycha gentte no lo pasa la primera vez pero
e ignoro y golped el tablero.

Escuchar a mi hijo decir que es yn fracasado me rompe el corazon.

£ tiene mycho por delante. Quisiern que él lo viera. Quisiera e
comprendiera que el myndo real es tan dfferente que el ambiente de sy
escyela. EL myndo afyera no te juzga tanto. En el myndo afyera s se
celebran las difevencias. Hay mychas gportynidades para él. Tiene yna
gran vida por delante. St solo e creyera.

Pedirle a Jared nos ayyde en

el proyects de compytacion de Candace.
Sabe de compytadpras.

Podremos animarle asi.

Quiziss es0 serd el empujon que necesita
para confiar en si misn.

10
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Cémo recordarle a Jared que tome sy
redicaments:

2 namotrentr prrerin—

3. Porer lns pastillas al lado del lavabo.

4. S Dejarly al lnd de la sodn en el refri?

Martes

Creo que este medicamento st le aywdari a Jared. Pavece estar mis
trangyilo. Solo tiene que recovdar tomiarselo todos los dias. S€ que le molesta
qe le pregunte todo el tiempo, pero queda de ofra. Es importante dejar qye le
faga efects en sy sistema y empice a setirse mejor.

He puesto notas en el espefo del barto, en ln pyerta principal, pero parece que
él o las ve. Sypongo que voy a intentar dejarlo en yn pastillero al lado de
lavabo. A ver si funciona.

Es dificil aywdarlp con estas cosas. ;Como hacemos para que se towe el
medicanernto que 1o quiere tomarse regularmente? ; Como podemos salir
de ln casa <i tenenos miedo de que myera mientras no estamos? ; Por qué
singiin libro nos dice como manejar todo esto?
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Jyeves

Desperté con mycha tristeza. Nyestra familia esti syfviendo y no sé
conmo aywdarlos. A veces e pregunto i supiera las solyciones, lendria
yo la fyerza para implementarlas? Estoy agotada. M familia entera esti
cansada, y estanmos todos batallands con esto.

Tom tiene tantas cosas en la mente que i se da cyenta que nos habla

mal. Lo riitos creen que a ¢l no le importa nada, perv si le dicen algo, se
siente y se pone defensivo. Me cyesta comymicarme con ¢l también. Parece
que nos mal entendemos constantemente, que caya pequertas discysiones y
desacyerdos siempre.

Candace se pore a lovar cada mantana y
1o se quiere quedar en casa. Es yna batalla
diaria. T ampoco quiere ir Jared, y se le
estin dificyltando sys clases. T ambin le
dipele a Kole, y nos lama segyid, con la voz
llena de preocypacion. Tal vez Kole necesita
veniv acd y ver a Jared por i mism.

O tal vez debo de mandarle algo. Todo
este es demasindo. No pyedo con esto.

12
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Vive tus suefios ahora.
Sélo tenemos este momento,
que brilla como estrella en la mano,
y se derrite como la nieve.
- Marie Ray

Sébadp

[ vida es frigil. Pensé en eso anoche cyands miraba a mis fjos
dyrmiendo. Que agradecida me siento que estin vives y a salvo. Me
promett e esta manana al entrar en la cocina, ignoraria el lavabo leno
de platos sycios, y la ropa por lavar. Quiero sentarme con mis hijos y
apreciarlps mientras que estén agyi. Quiero abrazar a mi esposo y decirle
lo agradecida que estoy por no estar sola en esto. Quiero ver a Kole y
escychar sys fistorias y veir de nyevo. Quiero poner las preocupaciones y
el trabajo en paysa.
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M greoles

Las nybes se esparcieron yha empezadp a brillar el sol. Jared saco wa A
en sy examen de inglés. ;A No pudo dejar de sonveir. Fye yna gran idea
conseguiv ya tytora. Es excelente yse ha hecho nmyy byena amiga de Jared,

También consignic wn trabajo como drbitro de fytbol. Se toma sy
medicaments, pasa tienppo con la familia, y bromea con nosotros. Estoy
gy orgyllosa de él por trabajar tan dyro. A lo mejor se oye raro, pero
nyestra familia parece estar mis estable.

Jyeves

Pues, dyrd myy poco I estabilidad. Jysto cyandy yno de nis fijos mejoraba,
el otro se desmorona. Ahora Kole estit molesto. Esti frystrads, y 56 que no
sabe mangjar el remordinmiento que siente por la marera en que siempre mira
hacia abajo. Quiere a sy fermano y SE que se preccype por , quiere que
Jared mejore. Pero peqeros resentimientos estiin syrgiend y algynos de estos
aparecieron foy.

Klole estd frystrads con los arvebatos de Javed y el estrés que crean. Se
preccypa por wiy Tom, y por tods el egfyerzo quie hacemos para apoyariy.
No comprende por qué Jared o pyedte simplemente cambiar sy estado

de dnimo. Quise explicarte, pero a veces ln depresion es algo dfcil de
comprender. 2 Como puedo hacerle saber quee esto no es algo que Jared pyede
simplemente controlar?

" Que salga de eso,” Que le eche ganas.” Esas palubras me chocan.
Tantas personas dicen eso. ;No creen que si Javed pydiera, é saldia de
esto?  Creen en verdad que él quiere sentirse asi?

14
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[ ynes

M: corazin se quiebra. Ueo que mi hijo va por mal canino y 1o € qué
facer. Candace me desperts anoche porque escyché a Javed saliv. [_a peor
nocke de mi vida, estyve preocypada por saber en donde estaba, queriendo
saber <i estaba herido. O myerto.

Lo descybr esta madygada entrando silenciosamente para que nadie

se dieva cyenta. Lntents esconder yna botella de cerveza en los arbystos
cyando lo encontré. Cuando le dije como me sentiac al no saber en donde
estaba, se 1id y volted los ofos. Me dijo que no era gran cosa. Y que estaba
siendo yna abyyrida. Uer a mi fijo juntarse con malas inflyencias y tomar
decisiontes peligrosas es como si me arvancaran el corazon.

E1 cree que es scl diversion, y nada mis. Que todos lo hacen, y que
estoy chapada a ln antigya. Pero o es ast. Yo sé lo peligroso que es,
especialmente para algyien que syfre de depresion. Se siente bien por
it rato, pero...el caer puede ser devastador, no solo tropezaria sino que
pudliera caer en yn pozo sin fondo. Aumentarian sys remordimientss.
Tengo que ayydarle entender que tomar parece wna solycion ficil para
quitarle el dolor, pero solo van a empeorar sy problemas.

[60% de los jovenes en los EEUU y Canadd beben
alcokol, 40 Z/ 1o beben alcohol!

e E| alcohol tiene efectos relajantes, pero sélo son temporales.

e De hecho, reduce |a calidad del suefio, lo cual causa mas estrés.

o E|efecto que el alcohol tiene depende de lo que la persona
espere que tenga.

e Se han hecho investigaciones con cerveza artificial, mientras
que las personas crefan que realmente tomaban cerveza y
reportaron que los hacia sentirse mas seguros de si mismos y
mas relajados.

Frederick Muench, PhD
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Sibadp

No puedo creer que esto esté pasando. [_as cosas sigwen empeorando,

Hay encontré maritwana en los pantalones de Jared. ; Primero el aleohol y
ahora marityana! Cyandy le lamé ln atencion, djjo que no le importaba.
Me dijo que le quitara todo. Que lo castigara. Que era yn fracasad y
que o puede hacer nada bien de todos modps. Tivé la maritwana por ln
taza del bano y le dife que lo amo demasiado para dejarly danarse asi. No
habia nada en sy mivada. No tyo ni ya expresion, absolytamente nada.
Quise agarrarly por los fombros y agitariy Juerte y rogarle que por. favor,
por favor, por favor me escychara. EL cree que es yu joven tipico y qye
todos lo estiin haciends. Pero no son todos. Y <i fyern ast, tampoco qyisiera
que él los sigwiera. Es peligroso. Pyede destruiv sy salyd y sy fityro.
Podria destryir sy vida.

Es doble la probabilidad de que los adolescentes
que sufren de depresion usen drogas ilicitas,
especialmente la marihuana, y que se vuelven adictos.

Dafia la memoria y los pensamientos.
Reduce las fuerzas de los misculos.

Esta relacionada con la depresion, pensamientos de
suicidio, y hasta con la esquizofrenia.

iLas investigaciones muestran que fumar 5 toques por
semana, uno inhala la misma cantidad de quimicos
cancerigenos que alguien que fuma 1 paquete de cigarrillos
al dia!

Sitio para jovenes www.freevibe.com
Coémo platicar con sus hijos sobre las drogas:
www.theantidrug.com

16
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Domz’rzgo

& Donde estis Jared? Te escapaste anvche y no has regresads hoy
tampoco. Tengo miedo. e fe marcado, pero tienes el celylar apagado. He
mangjado por todos lados, byscindote. He hablado con todos tys amigos.
Nadie sabe donde ests, y <i es que saben, no me quieren decir. e hable
a la policia, pero no harin nadn solo porqye yn adplescente se escapo. Solp
pido a Divs que estés bien en algyna parte. Estoy atervorizada de pensar
que estes tivado al lado de yna carvetera. Solo. Con friv. Muyerto.

EL mondo te necesita, Jared. No necesita gente perfecta. Te necesita a 1.
Nadie mis pyede ofvecerle al myndo lo que 1 le ofreces. Nadle mis tiene
ty personalidad ni experiencias. Nadie mis tiene el mismo pynto de vista
qwe 1. Eves grico. Eves importante. Te amamos. Por favor cree en 1i.
Cdate. Regresa.

Ser ty mismo en yn mynds que constantemente
quiere convertirte en algyien mas

es el logro mis grande que hay.

- Rapk Waldo Emerson
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L ynes

M:é jio ha regresads. Esti callad y cabizbajo, con n poco de mala
actityd de vez en cuando, pero es algo, no espero mas. Y a regreso. No sé
pov qué soy yna las afortynadas. Hay tantas mamis con ninos que hyyen
Y e NAHCA 1egresart 4 casa, o que se han lastimado tanto que jamis
regresan por yt abyazo. [_loro cada vez que me acyerdo lo afortynada que
soy de poder vivir estos momentos, awngye sean dificiles.

Mi o syfre mucho. Esti tomando decisiones locas para saciar el vacio
que lleva por dentro. Esti tomands, y probands drogas. Pasa sy tiempo
con nujevos amigos. Se esta lastimando al cortarse la piel, me acabo de
enterar foy. T odo lo que esti haciendo afora, solo hard que empeore mis
sy dolor a largo plazo. Y tengo miedo. Tengo miedo de que en verdad

se haga datto antes de que sepamos como cyrar ese vacto que leva por
Aoutvra

iPor qué se cortan los jovenes?

e Este acto de cortarse es una manera de sobrg"evar el
dolor de emociones fuertes, la presion’y estrés u otras

situaciones dificiles. ‘
e Para muchos nifios, es asi como mantienen un sentido
de control.

o Aunque pueden sentir un alivio temporal, el alivio no
perdura. Los problemas que desataron estos actos

siguen alli.
o Puede ser adictivo y dificil de parar esto.

Dejarle saber a Jared que pyede contar conmigo
cyands o pueda soportar sys emociones. Crear
unt plan de qué hacer en vez de cortarse.

Sitio web: To Write Love on Her Arms
(Eseribir s amor en los brazos) kidshealth.org
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[a felicidad se pyede encontrar,
Hasta en los tiempos mis obscyros,
Solamente si yno recyerda
encender la lyz.

- Albys Dymibledore

Jyeves

Me salf de ln oficina del terapeyta foy. Que idivta. Cyands le conté

que Jared st ysando drogas y que se escapd de la casa por ynos dizs,
difo que qué bien, que tyviera amigos con los que puede contar. j; Que?!
& Qué bien que tiene anigos que o animan a que yse dvogas? ; Esti bien
que se escape de la casa en la nocke y que se auto medigne? S En serio?
& Estoy pagindole por estos consejos?

Solo quiero echarme a lovar. Estoy farta. 4 Por qué no pueds encontrar
ayyda para mi fijo? Ahora tengo que byscar otro terapenta. Deja te digo
algo: No dejaré de byscar hasta encontrar yo que valga la pena. Ugy a
lychar por mi fifo. No me quedaré de brazos cryzados y no dejaré que mi
fijo siga syfviendo. Jared necesita ayyda y comprension. Ignal que todos
los nitos como €. Y sys familias.
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Tys cireopestancins del presente no deternuinan fasta donde pyedes legar,
simplemente determinan por donde pyedes enpezar.
- Nido Qubein

Usermes

Ya no agyanté mis en el trabajo y comence a llovar. Sypongo que la
presion e agobic y ya no pude evitarlo. Cuando le platigué a yna amiga,
se le llenaron los ofos de ligrimas porqye sy Iijfo tambien est pasando por
lo mismo. Me dio el nombre de sy terapenta, y me difo que es myy byeno
trabajandy con las familas.

Que bendicion haber platicady con ella. No puedy creer que no sabia

que estaba pasands por esto.  Por qué escondemos lns dificylindes en vez
de compartivlas? [_a vida seria mycho mds ficil con amigos con qien
compartiv nyestras penas y animarnos yos a ofros. Tener yn ser querido
que syfre de la depresion es demasindp dificil. Me siento mal decir esto,
pero e es yna gran ayyda saber que no somos los sinicos que estamos
pasandp por esto.

R. STEWART COOL

TERAPEUTA
555-555-5437
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M igreoles

jMe encanta el nyevo terapeyta! Uip a través de lns miscaras que Jared
usa y habls de los profyndos problemas que en verdad tiene. Ahora solo
espero que Javed aprenda a confiar en él y de UERDAD comparta
con €l lo que le pasa. E1 corazon se me llena de esperanza el s6lp pensarlp.
Sy recyperacion estd cerca. [o sé.

Dr. Stew tambien nos dis el liro The Feeling Good Handbook

(E! manyal de sentirse bien) por David Burns, M.D. Dice que ysari
algynas estrategias de ese libro y nos animo a que aprendiéramos mis

sobre lo que Jared estd syfviendo. Tom y yo vamos a aprender todo lo que
podanmus. Algynos aspectos me parecen espantosos y to creo que podantos
con esto solos. Quizis iremos al grypo de apoyo que nos sygirid el D,
Stew.

Lo mefor de todo fye que nos djjo que la condicion de Jared no era nyestra
eulpa. Coyando nos explice que I depresion es yn desequilibrio quinmico del
cerebro, ligrimas de alivio lenaron mis ojos y lloré. No podiamos haber
echo nada para evitarlo, asn <i hybiéramos sabido de antemano. Cyalgyier
cosa podia haber desencadenado estos sentimientos. Lo byeno es que
podemos trabajar jyntos para apoyar a Jared y darle estrategias para
cyando se empiece a sentir mal.

No perder el tienpo, pensando en & Qué le cansd I depresion a
Tared? Es mejor aprender acerca. de estoy enseitarle a nestra
familia como podemos syperar esto, todps juntos.

No podenos deshacernos de la depresion.

Nuestr meta: Ser los mejores padres que podanos ser.
Cometeremos evvores, 1o hay dyda de eso.

Ojal, nyestros s se sentirin amados y sabriin que podemos con

esto jyntos.
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M greoles

[a vida es yna montanta rysa.. hay momentos breves de felicidad,
Seguidos por cyrvas y retos inesperados. Se que debo levantar las manos
y disfrytar de lu experiencia, pero 1o pyedo. EI camino es disparejo, lleno
de temores constantes, y altibajos. Usar diferentes medicamentos, efectos
secyndarios, asyntos del seguro, dificultades emocionales. Esta no es la
vidn que queria para mi hijo. No es la vida que pensé que tendriamos.

Pero no puedo pensar en eso ahorita. Mirar hacia atris solo hace esto
mids dfficdl. Necesito enfocarme en las cosas que fomentan ln recyperacion.
Como ln pulsera que trae pyesta. Es de gran ayyda porqye no tengo
qe preguntarte como esti. Odlia qye e pregunte eso. Ahora s¢ cyando
estid syfriendo porque leva puesta ln pylsera, y Sé que necesito estar nyy
pendiente y no dejarls solo dyrante ese tiempo. Candace es tan linda.
Ella se pone la otra pulsera. La morada, para hacerlo saber e ella
estid pendiente también y piensa en él. No sé si Jared lo fha notado, pero
nosotros si. Esti bien si no <€ todas las respyestas akorita.

No sé lo que el futyro tenga para Jared, pero si'sé que hay wn fytyro
para & A lo mejor no serd lo que hemos imaginads, de hecho, estoy
segura de que 10 serd lo que nos imaginibanos para él . Sin embarg,
es0 10 quiere decir que sevd ynt mal fytyro. Simplemente, serd yt futyro
distinto. Distinto, pero yn futyro que va con él, lleno de todos los talentos
y personalidad que él tiene para gfvecerle al myndo.
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Espero con ansias el fytyro de Jared, asn con todas las dificyltades y
retos que traerd.  Por ué? Porque sé que los tiempos dificiles estin
rodeados de pocas llenas de inmensa felicidad. [ a alegria siempre
regresa. Loyal que wna montanta rysa, nynca sabes a donde te levard, te
sorprende de los giros y vueltas, perv al final te quedas satisfecho por haber
sobvevivido e reto. A\ lo mejor algyin dia aprenderé a levantar las manos
para disfrytar de ln aventyra. Hasta entonces, me aferraré y seguivé

mivandp hacia adelante.
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Te quiero lo suficiente para...
Preguntarte a donde vas, y con quién
y a qué horas llegaras.

Te quiero lo suficiente para...
Insistir que ahorres tu dinero para comprar
la bici por ti mismo, aunque nosotros la podriamos comprar.

Te quiero lo suficiente para...
Obligarte a devolver el chocolate (aunque le falte una mordida)
y decirle al cajero que te lo habias robado y que lo vas a pagar.

Te quiero lo suficiente para...
Vigilarte por dos horas mientras limpias
Tu cuarto, lo cual me hubiera llevado sélo 15 minutos

Te quiero lo suficiente para...
Dejarte ver mi enojo, desilusion y mis lagrimas.
Los nifios pueden saber que sus padres no son perfectos.

Te quiero lo suficiente para...
Dejarte asumir la responsabilidad de tus propias acciones
aunque el castigo me parezca tan duro que me rompa el corazdn.

Te quiero lo suficiente para...

Decir que NO aunque me odies por decirlo.

Esos serédn batallas dificiles.

Seré consistente y ganaré la batalla, porque asi, al final, tu ganaras
también.

Pero sobre todo,

Te quiero lo suficiente...

Que digas lo que digas, hagas lo que hagas,

Si rechaces el amor de nuestra familia, nuestro amor por ti no
cambiard, estara esperandote siempre.

- Anénimo
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