ADOLESCENTES ENCONTRANDO ESPERANZA

Pros / Contras

Cuando tienes que escoger o tomar una decision dificil, puedes hacer una
lista de los pros y los contras para ayudarte a organizar tus pensamientos.
Esto puede permitir que tomes un tiempo para evaluar tus opciones. Anota
las razones pro—positivas, y entonces las ideas contras—negativas.
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