¢Como puedo saber
si mi amigo/a necesita
ayuda?

Presta atencion a:

grandes cambios en (su
alimentacion, estado de
animo, vida social, etc.).

Preguntale: ;Estas pensando
en el suicidio? ¢Quieres
lastimarte?

t)

¢, Como obtengo
ayuda para mi amigo?

1. Llama al 911 1-800-SUICIDE

2. Ve alasalade

emergencias 1-714-NEWTEEN

3. Busque ayuda de un
maestro, consejero o
adulto de confianza

4. NO dejes solo a tu teen2teen

amigo/a

839863

5. Llame a una de las lineas
directas de suicidio

TEENS FINDING

openc

(Adolescentes Encontrando Esperanza)

Mi vida vale la pena
‘

VALGO MUCHO



10 Senales de
Advertencia

que sugieren que tu 0 un amigo
necesitan ayuda

7 Sentirse sin esperanza,
triste o sin valor ... o tener
una

Cansado todo el tiempo
Deja de cuidar tu apariencia

/- Enojado todo el
tiempo, reaccionando
exageradamente ante
situaciones

5 Grandes cambios en los
patrones de comer y dormir

10

No poder concentrarse,
esforzarse al tomar una
decision

Ansioso, volverse muy
impulsivo, moverse
excesivamente y estar
inquieto

Retirese fisica y
emocionalmente de amigos
y actividades

Dile a alguien. Es mejor
perder un amistad que
perder a un amigo.

Dolor crénico o sintomas
fisicos sin causa conocida
y los medicamentos no
ayudan

Pensar, hablar sobre o
intentar suicidarse- regalar
Sus posesiones




