POEMA Y COMENTARIOS...

ESCRITOS POR ADOLESCENTES

DO(OV‘

El dolor es pore mi, solo pore mi
04ros Sonrien, rien ( disfrutan
Me siento 4an solo, solo en un mundo
No puedo escopar
0bservo o otros { plenso
¢Por «V,«f ho ruw(o eSe Ger ro?
¢Cuéndo Serd mi turno?
¢Cuéndo voy & Sonreir { Ae verdad

sentlrme je('tz?

COSAS QUE RECORDAR...

Hay gente que me quiere, esta bien
cometer errores, soy lo suficientemente
bueno, mi vida es importante,
no estoy solo.

Un comentario de Louise

Me sentia realmente mal hoy y decidi visitar su
sitio. Lei “Cosas Que Recordar,” y me hizo sentir
un poco mejor. Voy a imprimirlo y ponerlo en mi
bolso y haré un pacto conmigo mismo de leerlo
todos los dias. jjGracias!!

Un comentario de Spencer

Este comentario, programa, pagina web, y el
blog son completamente maravillosos y muy
utiles. Voy a intentar todo lo posible para difundir
esto a la gente que conozco en internet. Gracias,
esto realmente ayuda.

No estés solo.

Desafortunadamente para nosotros, hay
un estigma asociado con esta enfermedad
mental que nos impide hablar de nuestra
lucha y nos impide conseguir la ayuda que
necesitamos para encontrar la cura.
Hay muchos lugares seguros
para obtener apoyo.

1-800-SUICIDE

(Linea directa)

1-800-448-3000
(Linea directa de Boys Town)

1 800-273-TALK
(Prevencién de Suicidio Lifeline 24/7)

Nami.org
(recursos)
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twitter.com/ pinterest.com/ facebook.com/
TeensFindHope teensfindhope/  TeensFindingHope
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vhope

Nuestra Mision

Proporcionar recursos y apoyo
a los adolescentes y familias
afectadas por la depresion.

teensfindinghope.org




DIARIO
DEJARED

Escrito por
Sherry Krueger
y Kristi Barth

My life. .is it worth living?

Es un libro escrito sobre un adolescente que sufre de
depresion. Esta historia documenta su camino hacia
la recuperacion después de su intento de suicidio.
Cada cuarenta segundos alguien muere a causa de un
intento de suicidio. El suicidio es la tercera causa de
muerte de los jovenes entre las edades de 10-24 afos.

EL KIT DE HERRAMIENTAS de
adolescentes encontrando esperanza

Una coleccion de recursos, disefiada para ayudar a la
victima adolescente y a su familia para que entiendan
la depresién y encuentren algunas herramientas para

recuperarse. Junto con el diario de Jared, el kit de

herramientas incluye:

1 diario de una madre
el diario comparte la
experiencia de Jared desde
la perspectiva de su mama.

* Nota para los padres
* Nota para el adolescente

1 pulsera roja para dar
animo para el adolescente,
para usar cuando la vida se
siente fuera de control.

1 diario en hlanco para los
adolescentes, para escribir
Su propio testimonio.

¢ 1 pulsera morada para los
amigos y seres queridos,
para usary apoyar al

« 1 tarjeta de emergencia
tamano cartera una lista
de nimeros de teléfonos
y sitios web que pueden
proporcionar apoyo

necesario. .
‘w

adolescente.

NUESTRO NUEVO LIBRO PARA

LOS HERMANOS

Buscando arco iris a través de
la depresion de mi hermana
Escrito por Sherry Krueger & Kristi Barth

través de la depresion de mi hermaa
Escrito por Sherry Krueger
& Kristi Barth

Buscando arco iris, escrito para nifios de edades
entre 8 a 12, cuenta la historia de una nifia que lucha
para entender la enfermedad de su hermana 'y por
qué esta cambiando su relacion con ella. Ella sélo
quiere que las cosas vuelvan a ser como antes.

Este libro apoya a los hermanos menores de los
adolescentes con depresién y les proporciona nueva
informacion:

¢ GComo puedes ayudar a tu familia y hermanos

e Tal vez te sientes abandonado y que te hacen a un lado
algunas veces

e La depresion puede tomar mucho tiempo antes de
que mejore

e Si tu hermano te grita, no esta necesariamente enojado
contigo, simplemente no se siente bien

e Esta bien decirle a mama, papa o a un adulto cuando
estas asustado y no sabes qué hacer

e Celebra los buenos tiempos y todo lo que la vida tiene
para ofrecer

teensfindinghope.org

Es un sitio web donde los adolescentes y los padres
pueden encontrar recursos. Contiene musica
alentadora y videos de adolescentes quienes tal vez
estan pasando por los mismos problemas. Es un
lugar para educarse a si mismos, para buscar ayuda
y desarrollar un plan de salud mental.

Providingresousces and encouragementto teens and famillesafected by depression.

If you are feeling depressed or out of cor
please calvisita website o seek help from
friends, family and/or a counselor.

There s hope:and you can feel better.

Your life has value and you are worthit.

Find help NOW | Hotlines and Websites
Read our blog | You Are Not Alone

Shop | The Teens Finding Hope Tool Kit

Get the
Get the facts | Info for Teens and Parents

FACIE S — e

Find out why you

are not alone.
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Explora, aprende y regresa a nuestro sitio web:

BLOG—Reflexiones semanales para animarte y
alentarte mientras ti sigues tu camino.

OBTENER AYUDA—Paginas web y lineas directas
para darte ayuda inmediata y apoyo, solo estan a un clic
de distancia
HISTORIAS —Historias reales de adolescentes o de los
padres que han pasado por lo mismo y honestamente te
dicen como se sienten y con lo que batallan
ESTRATEGIAS —A veces no estas seguro qué paso
dar, aqui tenemos las herramientas que puedes usar
—Como el tener fe en un poder superior
puede ofrecer esperanza, ayuda y reducir la ansiedad
CONOCER LOS HECHOS—Averigua acerca de la
depresion, aprende las senales de alerta, como afecta al
cerebro, las opciones de tratamiento y qué paso seguir
COMPRAR—Conoce a un adolescente o la familia que
podrian beneficiarse de los recursos sobre la depresion?
Ordene directamente con nosotros en el sitio web.



