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ADOLESCENTES ENCONTRANDO ESPERANZA

Qué hacer si tú o un amigo  
necesita ayuda

Muchas personas se han sentido como tú. Tú no tienes que 
estar solo. Obtener ayuda es importante.

Pregúntate a ti mismo o a tu amigo:

¿Quieres hacerte daño a ti mismo?

Teléfono Ve a Busca

Líneas 
directas de 

Suicidio

911

1-800-SUICIDE
1-714-NEWTEEN
1-800-448-3000

 La sala de 
Emergencias

A amigos

Tú eres valioso y
mereces sentirte mejor.
Tus amigos no te verán

como una carga.

SÍ NO

Cuídate

Come bien

Duerme 
bien

Haz 
ejercicio

Mantente 
conectado

A familia 


