ADOLESCENTES ENCONTRANDO ESPERANZA

Qué hacersi 1 o un amigo
necesita ayuda

Muchas personas se han sentido como 16. TG no tienes que
estar solo. Obtener ayuda es importante.

Pregéntate a ti mismo o a tu amigo:

dQuieres hacerte dano a i mismo?

Come bien

! m
Duerme

bien
Tu eres valioso y
mereces sentirte mejor.
Tus amigos no te veran Haz

ejercicio

COmo una carga.

Mantente
conectado



